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Урюпинский муниципальный район, Волгоградская область 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

    Учебный план начального общего образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Долговская средняя школа Урюпинского 

муниципального района Волгоградской области  " (далее - учебный план) для 1-

4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

   Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения "Долговская средняя школа 

Урюпинского муниципального района Волгоградской области  ", разработанной 

в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

   МКОУ Долговская СШ  предусматривает непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология) (ч. 6.3. 

ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом от 13.12. № 371-ФЗ). 

В 2024-2025 учебном году в МКОУ Долговской СШ реализуются обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования (ФГОС НОО): 1-4 классы 

   Учебный план формируется в соответствии основными нормативными 

документами: 

 Закон: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 

№ 273-ФЗ).  

 Программы: 

-Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(приказ от 18 мая 2023 № 372 Министерства просвещения РФ); 

 -Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования МКОУ Долговской СШ. 

Постановления: 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

-«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Приказы: 

-приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 

№1063 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115" 

-приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

Письмо: 

-письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 и методические 

рекомендации по введению ФООП» и письмо Департамента государственной 

политики и управления в сфере общего образования Минпросвещения России от 

22.05.2023 № 03-870. 

 

     Учебный год в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

"Долговская средняя школа Урюпинского муниципального района 

Волгоградской области  " начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

     Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

    Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

     Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 



-для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

     Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

 

   Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

  Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

   Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

   С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.           

    Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

     Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся в 1-3-х классах введен курс «Шашки». 

     Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее –ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю 

в 4 классах. В соответствии с решением родительского собрания 3 класса и на 



основании заявлений родителей курс ОРКСЭ изучается по модулю «Основы 

православной культуры». 

     В муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Долговская 

средняя школа Урюпинского муниципального района Волгоградской области  "  

языком обучения является русский язык. 

     При изучении предметов Иностранный язык (английский) не 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

     Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

    Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

    Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.      

    Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

    Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения "Долговская 

средняя школа Урюпинского муниципального района Волгоградской области  ".  

    Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

    Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МКОУ ДОЛГОВСКОЙ СШ 

ФГОС НОО (1-4 классы) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Шашки 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год. 

Пояснительная записка 

 

Учебный план внеурочной деятельности реализует Федеральный государственный 

образовательный стандарт общего образования. Внеурочная деятельность является 

составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации 

свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня 

преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для 

удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в 

самоуправлении и общественно полезной деятельности. Правильно организованная 

система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой 

можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и 

способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. 

Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее 

продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время. 

 

1.1. Нормативно-правовой и документальной основой внеурочной деятельности 

являются: 

 • Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 "Об образовании в Российской 

Федерации" 

 • Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009г. №373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009г., регистрационный номер 

17785) с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 

2010г. №1241, зарегистрированы в Минюсте России 4 февраля 2011г., 

регистрационный номер 19707);  

• Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены 

приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010г. №986, зарегистрированы в 

Минюсте России 3 февраля 2011г., регистрационный номер 19682);  

• СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. №28, 

 • Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки 

России от 28 декабря 2010г. №2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 

2011г., регистрационный номер 19676) ; 

 • Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 16.11. 2022 г 

№ 992 .  

 

Цель внеурочной деятельности:  

Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное 

время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 Задачи внеурочной деятельности:  



1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся.  

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

 3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

 4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.  

5.Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата.  

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура).  

7.Создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

 8.Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной 

работы в школе.  

9.Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от 

учёбы время.  

10. Организация информационной поддержки учащихся.  

11.Совершенствование материально-технической базы организации досуга 

учащихся.  

 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся 

и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в 

среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже 

изучается материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся 

такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет 

немаловажную роль в духовном развитии подростков. Внеурочные занятия должны 

направлять свою деятельность на каждого учащегося, чтобы он мог ощутить свою 

уникальность и востребованность. Занятия могут проводиться не только учителями 

общеобразовательного учреждения, но и педагогами дополнительного образования. 

 Школа работает по трём уровням результатов внеурочной деятельности 

школьников:  

1-й уровень - школьник знает и понимает общественную жизнь; 

 2-й уровень - школьник ценит общественную жизнь; 

 3-й уровень - школьник самостоятельно действует в общественной жизни.  

 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

 • приобретение обучающимися социального опыта;  

• формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 • приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия. 

 

 1.2.Принципы программы: 

 • Включение учащихся в активную деятельность.  

• Доступность и наглядность. 

 • Связь теории с практикой.  

• Учёт возрастных особенностей.  

• Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности.  

• Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к 

сложному).  

 

Формы внеурочной деятельности по направлениям: 

 Программа организации внеурочной деятельности ведется в соответствии с пятью 

приоритетными направлениями внеурочной деятельности школы: спортивно - 



оздоровительное направление духовно-нравственное направление социальное 

направление общеинтеллектуальное направление общекультурное направление и 

состоит из подпрограмм, в рамках которых реализуются 6 направлений 

деятельности: 

 Спортивно-оздоровительное  

Художественно-эстетическое  

Научно-познавательное  

Гражданско-патриотическое  

Общественно-полезная деятельность  

Проектная деятельность  

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, диспутов, КВН, викторин, праздничных мероприятий, классных 

часов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований.  

1. Спортивно-оздоровительное:  

• Организация экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», 

внутришкольных спортивных соревнований. • Проведение бесед по охране 

здоровья на классных часах.  

• Применение на уроках игровых моментов, физ.минуток. 

2. Художественно-эстетическое  

• Организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих 

работ учащихся; 

 • Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи. 

3. Научно-познавательное:  

• «Шахматы», Предметные недели; 

 • Библиотечные уроки; 

 • Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и 

др. 

4. Гражданско-патриотическое:  

• Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»; 

 • Выставки рисунков. 

 • Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян, земляков;  

• Встречи с участниками «горячих точек»; 

 • Тематические классные часы;  

• Конкурсы чтецов. 

5. Общественно-полезная деятельность  

• Проведение субботников;  

 • Операция «Тепло твоих рук».  

6. Проектная деятельность: 

 • Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне школы, района. 

 • Разработка проектов к урокам. 

План внеурочной деятельности (недельный) (по трафикации) 

муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Долговская средняя школа Урюпинского 

муниципального района Волгоградской области  " 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Введение в профессию 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный)  

муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Долговская средняя школа Урюпинского 

муниципального района Волгоградской области  " 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Театральные подмостки 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 
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