IIpumepHoe 2-X HeeJIbHOE MEHIO HA Topsiyee MUTAHUE
s yuyamuxces ¢ 1 mo 4 kiaace (7-11 jger),
JJISI MYHUITUTIAJBHBIX 0011€00pa30BaTeJIbHbIX HIKOJI

Hcnonb3oBanHas mutepatypa: COOpPHUK pelenTyp Ha MPOIYKIMIO JUIsl 00YyYaloIIUXcs BO BCEX 00pa30BaTeNbHbIX yupexaeHusx moja pea. M.I1. MoruinsHoro usn. [enu
moc, 2017

COopHuK peuentyp OIr0A ¥ TUIIOBBIX MEHIO [UIS OPTaHU3ALUHU MMTAHUS I€TeH B 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3alMAX U OPraHU3alMsIX OTAbIXa AeTel U uxX o3noposneHus. Ha
ocHoBe DeepanbHOr0 OI0PKETHOTO yuepexaeHus Hayku " HoBOCHOMPCKUiA Hay9HO- UCCIIEIOBATEIbCKUI MHCTUTYT THTHEHBI U 3IuieMuonorun Pociotpednanzopa”
2022r- 275c¢

Ta0nuIel XMMHYECKOT'0 COCTaBa M KaJJOPUHHOCTH POCCUHCKUX NPOAYKTOB nuTanus: CropaBounuk. - M.: [leJIu mpunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., TyrenssH B.A.

CpenHecyTouHble HAOOPHI MUIIEBOM MPOLYKIMHU AJs opranu3anuu nutanus (Muaumanbsabie) CanlluH 23/2.4.3590-20 [punoxenune Ne7, Tabmuma Ne2
Macca nopuuii 1yis AeTei B 3aBUCUMOCTH OT Bp3pacTa (B rpammax), k CanlluH 2.3./2.4.3590-20 Ilpunosxenue Ne9
B pannone nutanus npeaycMOTPEHO HCIIONB30BaHKE XJieba ¢ coJepkaHueM MUKPO U MaKpOHYTPHEHTOB.
B pauuone - logupoBaHHas COJIb; U3AEIMS U3 MOPCKOHM pHIOBI. B MEHIO BKIIIOYEHBI CE30HHBIE OBOIIH U (PPYKTHI.



Bec JHepreruvecKas

HaumenoBanmue 611012 0.110/12 ITumeBbie BenecTBa (1) HEHHOCTD (KKaJ) Ne pen. Ilena

b XK Yy pyosn
Jlennbl /negens 1: IloneneabHUK

3aempax
Kara xwunkast MOJIOYHAst OBCSIHAS
«['epkynecy 200 9,00 11,18 24,10 233,65 182/2017m 30
BIMHYMKN CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 70 3,91 3,68 21,95 136,56 399/2017m 22
XJ1e0 IMIIeHUYHBINA 30 2,31 0,72 16,02 79,80 701/2010m 3,36
DpyKT cBeXHii (S10710K0) 100 0,40 0,40 10,00 47,00 338/2017m 20
54-

Yaii kapkaje 200 0,16 0,08 7,18 30,08 45ru/20220 12
Hroro 3a _3aBTpak 600 15,78 16,06 79,25 527,09 87,36
Bcero 3a [loneneabHUK 600 15,78 16,06 79,25 527,09




JHepreTuyec
Bec Kaf HEeHHOCTh
HaumenoBanmue 611012 0.110/12 ITumeBbie BenecTBa (1) (kKau) Ne peu. IMena
b K ‘ M pyosn
Jenn 2/uenens 1: Bropuuk
3aempax
Koncepssl 3akycounble ( HKpa
Ka0avYKoBasi) 60 1,63 2,82 8,72 67 101/2004n 20
TTK 77-
Kotnersr nomaminue u3 /¢ ¢ coycom 3/2022 54-
TOMAaTHBIM OCHOBHBEIM 100/20 120 12,72 12,88 6,48 193,16 3cc/2022u 39
MakapoHBI OTBapHBIC C MACIIOM 150 5,4 49 32,8 196,8 203/2017m 15
X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,31 0,72 16,02 79,80 701/2010m 3,36
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 10,38 42,32 54/2ru/2022u 10
Hroro 3a 3aBTpak 560 22,26 21,32 74,40 579,08 87,36
Bcero 3a Bropuuk 560 22,26 21,32 74,40 579,08




JHepreTuyeckKa

Bec f1 IEHHOCThH

HaumenoBanmue 611012 0.110/12 ITumeBbie BenecTBa (1) (kxaJn) Ne pen. Ilena

b K Yy pyosn
Jenb 3/nenens 1: Cpena

3aempax

OBomy HaTypaJbHBIE [10 CE30HY
(momuop) 60 0,7 0,1 2,3 12,8 70/71/2017m 20
I'peuka mo-Kyneuecku ¢ msicom 200 13,20 17,80 37,50 363,00 458/2002r 48
X1e0 mIeHnYHbII 50 3,85 1,20 26,70 133,00 701/2010m 3,36
KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB
(¢ nobasnennem Butamuna C) 200 0,5 0 19,8 81 54-1x1/0221 16
HToro 3a 3aBTpak 510 18,25 19,10 86,30 589,80 87,36
Bcero 3a Cpeny 510 18,25 19,1 86,3 589,8




JHepreTuyeckKa

Bec f1 IEHHOCThH
HaumenoBanmue 611012 0.110/12 ITumeBbie BenecTBa (1) (kxaJn) Ne pen. Ilena
b X ‘ Yy pyosn
Jenb 4/nenens 1: Yersepr
3aempax
OBo1y 1o ce30HyB Hape3Ke (orypeir) 60 0,48 0,06 1,02 6 70/2017m 20
TTK 77-1/
Kotners! ppiOHbIE U3 11/d ¢ coycom 54-
TOMaTHBIM OCHOBHBIM 100/20 120 12,30 4,70 6,90 119,00 3¢c/2022n 36
Kama prcoBas pacceimuaTast ¢ MacioMm 150 4,7 4,8 36,5 208 171/2017m 18
X1e0 mIeHnYHbII 40 3,08 1,00 21,36 114,40 701/2010m 3,36
54/2ru/2022
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 10,38 42,32 H 10
HToro 3a 3aBTpaK 570 20,76 10,56 76,16 489,72 87,36
Bcero 3a YerBepr 570 20,76 10,56 76,16 489,72




JHepreTuyeck

Bec asl e HHOCTh

HaumenoBanmue 611012 oJ10/1a IInmeBbie BenecTBa () (kxaJ) Ne pen. Ilena

b XK ‘ Yy pyosn
Henb S/uenens 1: llaTuuna

3aempax
Kamycra kBarieHasi ¢ pacTUTEIIbHBIM
MacJIOM 60 1,02 3,00 5,07 51,42 47/2017m 20
TTK 77-5/
Tedrenn "Opurnnansusie"us n/¢ c 54-
COYCOM TOMaTHBIM OCHOBHBIM 100/20 120 10,66 13,78 4,08 183,16 3cc/2022u 37
MaxkapoHbI OTBapHbIE C MACIOM 150 5,4 4,90 32,80 196,80 203/2017m 15
X1e0 mIeHnYHbIH 20 1,54 0,48 10,68 53,20 701/2010m 3,36
54-

Yaii ¢ caxapoMm U JTMMOHOM 200 0,3 0 10,58 43,52 3ru/2022u 12
HToro 3a 3aBTpaK 550 18,92 22,16 63,21 528,10 87,36
Bcero 3a [IaTHuny 550 18,92 22,16 63,21 528,10




JHepreTuvecka
Bec f1 IEHHOCThH

HaumenoBanmue 611012 0.110/12 ITumeBbie BenecTBa (1) (kxaJn) Ne pen. Ilena

b K ‘ Yy pyosn
Jlennb 1/nenens 2: IloneaeJabHUK

3aempak
Kamra MonouHas KuaKkass MaHHast C
MacJIOM U caxapoM 200 5,55 9,74 38,5 264,55 181/2017m 30
Celp nopuus 10 2,63 2,66 0,00 36,00 15/2017m 18
DpyKT cBeXHii (S10710K0) 100 0,40 0,40 10,00 47,00 338/2017m 20
54-

Kodeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,80 3,90 9,30 87,50 23ru/20220 16
X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,31 0,72 16,02 79,80 701/2010m 3,36
HToro 3a 3aBTpaK 540 14,69 17,42 73,82 514,85 87,36
Bcero 3a IloneneaLHUK 540 14,69 17,42 73,82 514,85




JHepreTuvecka

Bec f1 IEHHOCThH

HaumenoBanmue 611012 0.110/12 ITumeBbie BenecTBa (1) (kxaJn) Ne pen. Ilena

b K ‘ Yy pyosn
Jenn 2 /nenensi 2: Bropuuk

3asmpak
CBekJia OTBapHasi C MacjioM 60 3,6 0,88 4,96 55,68 52/2017m 20
TTK 77-6/
I'onyOuel 1eHuBbIe U3 /¢ ¢ coycom 54-
TOMAaTHBIM OCHOBHBEIM 100/20 120 6,58 9,96 9,68 137,86 3cc/2022u 37
Kama rpeuneBast pacceimyaras ¢
MacJIOM 150 8,95 4,3 36 241,75 171/2017m 15
X1e0 mIeHnYHbII 20 0,48 1,54 10,68 53,20 701/2010m 3,36
54-

Yaii kapkaze 200 0,16 0,08 7,18 30,08 45ru/20220 12
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,77 16,76 68,50 518,57 87,36
Bcero 3a Bropuuk 550 19,77 16,76 68,50 518,57




JHepreTuyeckKa
Bec f1 IEHHOCThH

HaumenoBanmue 611012 0.110/12 ITumeBbie BenecTBa (1) (kxaJn) Ne pen. Ilena

b X ‘ Yy pyosn
Jenb 3 /uenens 2: Cpena

3aempax
OBomy HaTypajbHBIE 10 CE30HY
(oryperr) 60 0,48 0,12 1,5 8,52 70/71/2017m 20
DpukagenbKy HaTypaJbHBIC U3 T0.¢ 100 12,06 13,90 0,90 176,94 TTK77-7 39
MaxapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM 150 5,4 4,90 32,80 196,80 203/2017m 15
X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,31 0,72 16,02 79,80 701/2010m 3,36
54/2ru/2022

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 10,38 42 32 H 10
HTtoro 3a 3aBTpak 540 20,45 19,64 61,60 504,38 87,36
Bcero 3a Cpeny 540 20,45 19,64 61,60 504,38




JHepreTuyeckKa
Bec f1 IEHHOCThH

HaumenoBanmue 611012 0.110/12 ITumeBbie BenecTBa (1) (kxaJn) Ne pen. Ilena

b X ‘ Yy pyosn
Jenb 4/nenens 2: Yersepr

3aempax
OBomy HaTypaJbHBIE [10 CE30HY
(momuop) 60 0,7 0,1 2,3 12,8 70/71/2017m 20
I110B U3 ITUIIBI 200 15,54 14,46 31,20 317,10 291/2017m 52
X1e0 mIeHnYHbIH 40 3,08 1,00 21,36 114,40 701/2010m 3,36
54-

Yaii ¢ caxapoMm U JTHMOHOM 200 0,3 0 10,58 43,52 3ru/2022H 12
HToro 3a 3aBTpaK 500 19,62 15,56 65,44 487,82 87,36
Bcero 3a YUerBepr 500 19,62 15,56 65,44 487,82




JHepreTuyeckKa

Bec f1 IEHHOCThH

HaumenoBanmue 611012 0.110/12 ITumeBbie BenecTBa (1) (kxaJn) Ne pen. Ilena

b X ‘ Yy pyosn
Jlens 5 /nepens 2: IlsTHuna

3asmpax

Cyn Ha KyprHOM OYJIbOHE C KJIeIIKaMHu 250 8,57 5,47 19,35 169,40 54-6¢/2022u 50
X1e0 mIeHnYHbIH 40 1,00 1,00 21,36 114,40 701/2010m 3,36
Kaxkao ¢ monokom 200 4,07 2,50 17,56 109,00 382/2017m 16
[pstauK 30 2,40 5,73 28,44 106,00 LT 18
HToro 3a 3aBTpaK 520 16,04 14,70 86,71 498,80 87,36
Bcero 3a [IaTHuny 520 16,04 14,70 86,71 498,80




JHepreTuveck
Bec af IeHHOCTh
HaumenoBanmue 611012 0J110/1a ITumeBbie BenecTBa (T) (kKaJ)
b K Yy
15,4-
Hopwma 3aBtpaka no Canllun 20%- 25% =+ 5% 500 19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5
Cpeonee 3nauenue 3a 3a6mpax 18,65 17,33 73,54 523,82
Buoinonnenue CanlluH 2.3/2.4.3590-20 24,23 21,93 21,95 22,29
Ilompeonocms 6 nuwiesvlx seujecmeax 01
odyuarowguxca 7-11 nem no npoexkmy CanlluH 2020 77,00 79,00 335,00 2350,00
Pacnpenenenue DI Hopma
3aBTpak 22,29 | 20-25%

Ucnonb3oBannas nurepatypa: COOpHUK peLenTyp Ha MPOAYKIUIO Ui 00ydaroluXxcsi BO BceX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusax nox pea. M.IL.
MorunsHoro uza. enu mitoc, 2017 ¢

COopHHEK perenTyp OO U TUITOBBIX MEHIO JIUIsl OpTaHU3alMH MIUTAHKS IeTel B 00pa30BaTeIbHBIX OPTaHU3aUAX U OPTaHU3AINAX OT/AbIXA IeTeH U
ux o3zoposieHus. Ha ocHoBe denepanbHOro 010KeTHOTO yuepexxaeHus Hayku " HoBocuOupckuil HayyHO- UcCae10BaTeIbCKUl HHCTUTYT
TUTHEHBI U dnuaeMuoioruu Pociorpednaazopa” 2022r- 275¢

B pannone nutanus npeaycMOTPEHO UCTIOIB30BaHKE XJ1e0a ¢ COIepKaHUEeM MUKPO U MAaKpPOHYTPHUEHTOB.

B panmone - ifogqupoBaHHas CoJib; MOPCKast pbi0a. B MeHIO BKIIFOUEHBI CE30HHBIC OBOIIH U (PPYKTHI.



